
Чɬɨ ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, чɬɨɛɵ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢя ɨ ɞɟɬɫɬɜɟ ɛɵɥɢ яɪɤɢɦɢ ɢ ɫчɚɫɬɥɢɜɵɦɢ! 

1.ɉɭɫɤɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɡɚɣɱɢɤɢ. 
2. ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɪɚɫɬɚɸɬ ɫɟɦɟɧɚ. 
3. ȼɦɟɫɬɟ ɫɤɚɬɢɬɶɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɥɟɞɹɧɨɣ ɝɨɪɵ. 
4. ɉɪɢɧɟɫɬɢ ɫ ɦɨɪɨɡɚ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɜɟɬɤɭ. 
5. ȼɵɪɟɡɚɬɶ ɱɟɥɸɫɬɢ ɢɡ ɚɩɟɥɶɫɢɧɨɜɵɯ ɤɨɪɨɤ.                                       

   

6. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɡɜɟɡɞɵ. 
7. Ɂɚɲɬɪɢɯɨɜɵɜɚɬɶ ɦɨɧɟɬɤɢ ɢ ɥɢɫɬɶɹ, ɫɩɪɹɬɚɧɧɵɟ ɩɨɞ ɛɭɦɚɝɨɣ. 
8. Ɍɪɹɫɬɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɬɚɥ ɝɢɛɤɢɦ. 
9. Ⱦɵɪɹɜɢɬɶ ɥɶɞɢɧɤɢ ɩɨɞ ɫɬɪɭɟɣ ɜɨɞɵ. 
10. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɠɠɟɧɵɣ ɫɚɯɚɪ ɜ ɥɨɠɤɟ. 
11. ȼɵɪɟɡɚɬɶ ɝɢɪɥɹɧɞɵ ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɱɤɨɜ. 
12. ɉɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɬɟɚɬɪ ɬɟɧɟɣ. 
13. ɉɭɫɤɚɬɶ ɛɥɢɧɱɢɤɢ ɧɚ ɜɨɞɟ. 
14. Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɦɭɥɶɬɮɢɥɶɦ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɬɟɬɪɚɞɢ. 
15. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɠɢɥɢɳɟ ɜ ɤɨɪɨɛɤɟ ɨɬ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ. 
16. ɉɥɟɫɬɢ ɜɟɧɤɢ. 
17. Ⱦɟɥɚɬɶ ɢɡɜɟɪɠɟɧɢɟ ɜɭɥɤɚɧɚ ɢɡ ɥɢɦɨɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɨɞɵ. 
18. ɉɨɤɚɡɚɬɶ ɮɨɤɭɫ ɫ ɧɚɷɥɟɤɬɪɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɭɦɚɠɧɵɦɢ ɮɢɝɭɪɤɚɦɢ. 
19. ɉɢɫɚɬɶ ɩɨɞ ɤɨɩɢɪɤɭ. 
20. ɋɞɟɥɚɬɶ ɛɪɵɡɝɚɥɤɢ ɢɡ ɛɭɬɵɥɨɤ ɢ ɭɫɬɪɨɢɬɶ ɫɪɚɠɟɧɢɟ. 
21. ɋɥɭɲɚɬɶ ɩɟɧɢɟ ɩɬɢɰ. 
22. ɉɭɫɤɚɬɶ ɳɟɩɤɢ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ, ɪɵɬɶ ɤɚɧɚɥɵ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɡɚɩɪɭɞɵ. 
23. ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɲɚɥɚɲ. 
24. Ɍɪɹɫɬɢ ɜɟɬɤɭ ɞɟɪɟɜɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɨɢɬ ɩɨɞ ɧɟɣ ɢ ɭɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɥɢɫɬɨɩɚɞ 
(ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɞɨɠɞɢɤ). 
25. ɇɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜɨɫɯɨɞ ɢ ɡɚɤɚɬ. 
26. Ʌɸɛɨɜɚɬɶɫɹ ɥɭɧɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɨɣ. 
27. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɨɛɥɚɤɚ ɢ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɧɢ ɩɨɯɨɠɢ. 
28. ɋɞɟɥɚɬɶ ɮɥɸɝɟɪ ɢ ɥɨɜɭɲɤɭ ɞɥɹ ɜɟɬɪɚ. 
29. ɋɜɟɬɢɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ ɮɨɧɚɪɢɤɨɦ. 
30. Ⱦɟɥɚɬɶ ɨɫɶɦɢɧɨɝɨɜ ɢɡ ɨɞɭɜɚɧɱɢɤɨɜ ɢ ɤɭɤɨɥɨɤ ɢɡ ɲɢɩɨɜɧɢɤɚ. 



31. ɋɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɪɵɛɚɥɤɭ. 
32. Ɉɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬɩɟɱɚɬɤɢ ɬɟɥɚ ɧɚ ɫɧɟɝɭ. 
33. Ʉɨɪɦɢɬɶ ɩɬɢɰ. 
34. Ⱦɟɥɚɬɶ ɫɟɤɪɟɬɢɤɢ. 
35. ɋɬɪɨɢɬɶ ɞɨɦ ɢɡ ɦɟɛɟɥɢ. 
36. ɋɢɞɟɬɶ ɭ ɤɨɫɬɪɚ. ɀɚɪɢɬɶ ɯɥɟɛ ɧɚ ɩɪɭɬɢɤɟ. 
37. Ɂɚɩɭɫɤɚɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɡɦɟɹ. 
38. Ʉɪɭɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɭɤɢ. 
39. ɉɨɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɦɨɤ ɢɡ ɩɟɫɤɚ. Ɂɚɤɚɩɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɟɫɨɤ. ȼɵɪɵɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ 
ɤɨɥɨɞɟɰ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɚɬɶ ɞɨ ɜɨɞɵ. 
40. ɋɢɞɟɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ, ɩɪɢ ɫɜɟɱɚɯ. 
41. Ⱦɟɥɚɬɶ ɱɟɪɬɢɤɨɜ ɢɡ ɧɚɦɵɥɟɧɧɵɯ ɜɨɥɨɫ. 
42. Ⱦɭɬɶ ɜ ɩɭɫɬɭɸ ɛɭɬɵɥɤɭ. 
43. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɞɧɨ ɫɥɨɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɜ ɞɪɭɝɨɟ. 
44. ɂɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɛɟɞɧɵɣ ɤɪɢɤ ɤɚɦɚɧɱɟɣ. 
45. ɍɞɢɜɥɹɬɶɫɹ ɫɜɨɟɣ ɝɢɝɚɧɬɫɤɨɣ ɬɟɧɢ ɢ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɬɟɧɹɦɢ ɜ ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ. 
46. ɉɪɵɝɧɭɬɶ ɜ ɰɟɧɬɪ ɥɭɠɢ. 
47. Ⱦɟɥɚɬɶ ɡɚɩɢɫɢ ɦɨɥɨɤɨɦ. 
48. ɍɫɬɪɨɢɬɶ ɛɭɪɸ ɜ ɫɬɚɤɚɧɟ ɜɨɞɵ. 
49. Ɂɚɤɨɩɚɬɶ ɫɨɤɪɨɜɢɳɟ ɜ ɬɚɪɟɥɤɟ ɫ ɤɚɲɟɣ. 
50. Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶɫɹ ɡɧɚɤɚɦɢ. 
51. ɋɞɟɥɚɬɶ ɧɨɫɢɤɢ ɢɡ ɤɪɵɥɚɬɨɤ ɤɥɟɧɚ, ɨɪɞɟɧɚ ɢɡ ɪɟɩɟɣɧɢɤɚ, ɫɟɪɟɠɤɢ ɢɡ 
ɱɟɪɟɲɟɧ. 
52. Ⱦɭɬɶ ɧɚ ɩɭɲɢɧɤɭ. 
53. Ɉɫɬɚɜɢɬɶ ɬɪɚɜɢɧɤɭ ɜ ɦɭɪɚɜɟɣɧɢɤɟ ɢ ɩɨɬɨɦ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɦɭɪɚɜɶɢɧɭɸ 
ɤɢɫɥɨɬɭ. 
54. ȿɫɬɶ ɡɚɹɱɶɸ ɤɚɩɭɫɬɭ, ɫɨɫɚɬɶ ɫɦɨɥɭ, ɫɥɢɡɵɜɚɬɶ ɛɟɪɟɡɨɜɵɣ ɫɨɤ ɢ ɤɥɟɧɨɜɵɣ 
ɫɢɪɨɩ, ɠɟɜɚɬɶ ɬɪɚɜɢɧɤɢ. 
55. ȼɵɞɚɜɥɢɜɚɬɶ ɮɨɪɦɨɱɤɚɦɢ ɩɟɱɟɧɶɟ. 
56. ɇɚɧɢɡɵɜɚɬɶ ɹɝɨɞɵ ɧɚ ɬɪɚɜɢɧɤɭ. 
57. ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɰɢɤɥɨɩɨɜ. 
58. ɉɟɬɶ ɯɨɪɨɦ. 
59. ɉɨɱɢɧɢɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ. 
60. ɉɭɫɤɚɬɶ ɦɵɥɶɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ. 
61. ɇɚɪɹɠɚɬɶ ɟɥɤɭ. 
62. ɋɜɢɫɬɟɬɶ ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɭɱɨɤ ɚɤɚɰɢɢ. 
63. ɋɦɚɫɬɟɪɢɬɶ ɤɭɤɨɥɶɧɵɣ ɞɨɦɢɤ. 
64. Ɂɚɥɟɡɬɶ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ. 
65. ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɩɪɢɜɢɞɟɧɢɣ. 
66. ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɬɶ ɦɚɫɤɚɪɚɞɧɵɟ ɤɨɫɬɸɦɵ ɢ ɧɚɪɹɠɚɬɶɫɹ. 
67. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɦɟɱɬɚɯ. 
68. ɋɬɭɱɚɬɶ ɜ ɫɚɦɨɞɟɥɶɧɵɣ ɛɚɪɚɛɚɧ. 
69. ȼɵɩɭɫɬɢɬɶ ɜ ɧɟɛɨ ɜɨɡɞɭɲɧɵɣ ɲɚɪ. 
70. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɞɟɬɫɤɢɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ. 
71. ɋɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɢɪ ɱɟɪɟɡ ɰɜɟɬɧɵɟ ɫɬɟɤɥɵɲɤɢ. 



72. Ɋɢɫɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɩɨɬɟɜɲɟɦ ɫɬɟɤɥɟ. 
73. ɉɪɵɝɚɬɶ ɜ ɤɭɱɢ ɨɫɟɧɧɟɣ ɥɢɫɬɜɵ. 
74. ɇɚɱɚɬɶ ɨɛɟɞ ɫ ɞɟɫɟɪɬɚ. 
75. ɇɚɞɟɬɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɨɸ ɨɞɟɠɞɭ. 

 


