
ɉɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɉɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɋɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥяɦ 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɛ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ȼɧɭɲɢɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɲɟɫɬɶ «ɧɟ»: 

1. ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣ ɞɜɟɪɶ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɸɞɹɦ. 
2. ɇɟ ɯɨɞɢ ɧɢɤɭɞɚ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɧɢ ɧɟ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɢ  

ɱɬɨɛɵ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ. 
3. ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɣ  ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɢ ɦɚɥɨɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɛɟɪɢ ɨɬ 

ɧɢɯ ɩɨɞɚɪɤɢ. 
4. ɇɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. 
5. ɇɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɧɨɬɵ. 
6. ɇɟ ɜɯɨɞɢ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞ, ɥɢɮɬ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɨɛɥɸɞɚɥɢ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ: 

 ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɤɭɞɚ ɢɞɭɬ ɢ ɤɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ 
ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 

 ɢɡɛɟɝɚɥɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ, ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɣ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ; 
 ɫɨɨɛɳɚɥɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɨɦɨɣ. 
 ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɧɢɤɨɦɭ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɞɨɦɚ ɨɞɧɢ. ɋɤɚɠɢɬɟ, 

ɱɬɨ ɦɚɦɚ ɩɟɪɟɡɜɨɧɢɬ. 
 ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛɳɚɣɬɟ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɤɭɞɚ ɢɞɟɬɟ ɢ ɤɚɤ ɫ ɜɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɡɚɛɥɭɞɢɥɢɫɶ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɥɸɛɨɟ 

ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢɥɢ ɧɚɣɞɢɬɟ ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ. 
 ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɞɧɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɞɟɪɠɢɬɟɫɶ ɩɨɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɚɫ ɧɟ ɭɫɩɟɥɢ ɫɯɜɚɬɢɬɶ, ɢ ɜɵ ɦɨɝɥɢ ɭɛɟɠɚɬɶ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜ ɛɟɡɥɸɞɧɵɯ ɢɥɢ ɬɟɦɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 
 ɉɨɦɧɢɬɟ ɧɨɦɟɪ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ ɚɞɪɟɫ. 
 ɍɦɟɣɬɟ ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨɫɟɞɹɦɢ. 
 ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ ɞɟɧɟɝ ɢ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɫɪɨɱɧɨ ɩɨɡɜɨɧɢɬɶ ɞɨɦɨɣ, ɧɚɛɟɪɢɬɟ 02 

ɢ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɞɟɠɭɪɧɨɦɭ ɩɨɥɢɰɢɢ. 
 ɍɦɟɣɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ: ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɬɨ ɩɨɥɢɰɢɹ, ɩɨɠɚɪɧɵɟ 

ɢɥɢ «ɫɤɨɪɚɹ ɩɨɦɨɳɶ» (02, 0Х, 03). 
 ɉɪɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɟ ɡɜɨɧɤɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 
 ɧɟ ɯɨɞɢ ɧɢɤɭɞɚ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɧɢ ɧɢ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɥɢ ɢ  

ɱɬɨɛɵ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɧɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ; 
 ɧɟ ɫɚɞɢɫɶ ɜ ɦɚɲɢɧɭ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ; 
 ɧɟ ɢɝɪɚɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɫ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ ɬɟɦɧɨɬɵ; 
 ɧɟ ɡɚɢɝɪɵɜɚɣɫɹ ɜɨ ɞɜɨɪɟ. 
 ɭɯɨɞɹ ɢɡ ɞɨɦɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɨɛɳɚɥɢ, ɤɭɞɚ ɢɞɭɬ ɢ ɤɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɦɨɠɧɨ 

ɫɜɹɡɚɬɶɫɹ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ; 



 ɢɡɛɟɝɚɥɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜ, ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɣ ɜ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ; 
 ɫɨɨɛɳɚɥɢ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɨɦɨɣ; 
 ɧɟ ɜɯɨɞɢɥɢ ɜ ɤɚɛɢɧɭ ɥɢɮɬɚ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ. 

ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɫ ɤɟɦ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɝɞɟ ɨɧ ɛɵɜɚɟɬ. ɇɟɬ ɥɢ ɫɪɟɞɢ 
ɟɝɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɵɯ 
ɤɪɢɦɢɧɚɥɶɧɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ ɧɢɯ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɋɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ  ɢ 
ɜɢɞɟɨɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ. Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɢ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɩɨɞɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɨɛɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜ ɢɧɬɟɪɧɟɬɟ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɧɨɲɟɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ (ɩɪɚɜɨɧɚɪɭɲɟɧɢɹ) ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɵ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɞɟɥ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɢɥɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɜ 
ɦɢɥɢɰɢɸ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ ɧɚɣɬɢ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, 
ɱɬɨɛɵ ɤɪɨɦɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ ɫɨɨɛɳɟɧɵ 
ɞɚɧɧɵɟ (ɩɪɢɦɟɬɵ) ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɨɯɢɳɟɧɧɵɯ ɜɟɳɚɯ. 

ȼɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɢɰɢɸ ɫɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɦɨɠɧɨ, ɧɚɛɪɚɜ ɧɨɦɟɪ «02», ɫ 
ɫɨɬɨɜɨɝɨ – «02», «002» ɢɥɢ «020». Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɫɥɭɠɛɵ «112» ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫ ɩɨɥɢɰɢɟɣ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

 ȿɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɛɥɸɞɚɥ ɩɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɭɱɢɬɟɫɶ ɫɚɦɢ 
ɢɯ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ. ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ – ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɭ ɜɫɟɯ ɥɸɞɟɣ ɟɫɬɶ ɩɪɚɜɚ, ɬɚɤɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɨ ɞɵɲɚɬɶ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɧɹɬɶ. ɂ ɭ ɞɟɬɟɣ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɚɜɚ: 

1. Ȼɵɬɶ ɧɟɜɪɟɞɢɦɵɦ. 
ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɬɧɹɬɶ ɭ ɧɢɯ ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɧɟɜɪɟɞɢɦɵɦɢ. 

2. Ɂɚɳɢɳɚɬɶ ɫɜɨё ɬɟɥɨ. 
Ⱦɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ ɬɟɥɨ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɢɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɟ ɦɟɫɬɚ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ. 

3. ɋɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ». 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɭɱɚɬ ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨ ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Эɬɨ ɨɩɚɫɧɨ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɚɜɨ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ» ɤɨɦɭ ɭɝɨɞɧɨ, 
ɟɫɥɢ ɷɬɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɢɦ ɜɪɟɞ. 

4. Ɂɚɳɢɳɚɬɶɫя ɨɬ хɭɥɢɝɚɧɨɜ. 
Ɉɛɵɱɧɨ ɯɭɥɢɝɚɧɵ ɡɚɞɢɪɚɸɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɡɜɚɥɢ ɧɚ 
ɩɨɦɨɳɶ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ ɨɬɜɟɱɚɥɢ «ɧɟɬ» ɛɟɡ ɞɪɚɤɢ ɢ ɲɥɢ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. ɏɭɥɢɝɚɧɵ 



ɬɪɭɫɥɢɜɵ, ɢ ɬɜɟɪɞɨɟ, ɝɪɨɦɤɨɟ «ɧɟɬ» ɨɬ ɝɪɭɩɩɵ ɞɟɬɟɣ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɟ 
ɭɝɪɨɡɨɣ ɩɨɡɜɚɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɱɚɫɬɨ ɨɬɩɭɝɢɜɚɟɬ ɢɯ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɟɬɹɦ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 
ɭɫɬɭɩɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɯɭɥɢɝɚɧɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɞɪɚɤɭ, ɡɚɳɢɳɚɹ 
ɫɜɨɟ ɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɢɡ ɫɬɪɚɯɚ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɱɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɜɟɪɧɭɬɫɹ 
ɞɨɦɨɣ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. «Ɇɚɦɚ ɦɟɧɹ ɭɛɶɟɬ, ɟɫɥɢ ɹ ɩɨɡɜɨɥɸ ɯɭɥɢɝɚɧɚɦ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɨɣ 
ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ. Ɉɧ ɫɬɨɢɥ ɨɝɪɨɦɧɵɯ ɞɟɧɟɝ». Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɭɦɚɬɶ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

5. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɜɵ ɧɚ 
ɧɢɯ ɧɟ ɪɚɫɫɟɪɞɢɬɟɫɶ ɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜɚɦ ɨ ɥɸɛɨɦ 
ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɢ. Ⱦɟɬɢ ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɱɟɪɟɫɱɭɪ ɳɚɞɢɬɶ ɫɜɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɧɟ 
ɫɨɨɛɳɚɬɶ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɩɭɝɚɸɳɢɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɞɭɦɚɹ ɨɛ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ. 

6. Ⱦɨɜɟɪяɬɶ. 
Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɹɦ ɝɨɜɨɪɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɲɥɢ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦ ɩɨɜɟɪɹɬ ɢ ɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɚɬ. ɏɨɬɹ ɢɧɨɝɞɚ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɨɫɤɥɢɤɧɭɬɶ «ə 
ɠɟ ɬɟɛɟ ɝɨɜɨɪɢɥ», ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. ȼ ɞɪɭɝɨɣ 
ɪɚɡ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɫɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ. 

Эɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɣ ɧɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɩɨɱɜɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɢ 
ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɥɝɭɬ ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɤɚɡɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɜɟɪɹɬ, ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɨɫɤɨɪɛɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɥɝɢɟ ɝɨɞɵ, ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɚɞɚɬɶ ɨɬ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɢɧɵ. 

7. ɇɟ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɟɤɪɟɬɨɜ. 
Ɋɚɫɬɥɢɬɟɥɢ ɦɚɥɨɥɟɬɧɢɯ ɱɚɫɬɨ ɝɨɜɨɪɹɬ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɩɨɰɟɥɭɣ ɢɥɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ 
«ɛɭɞɟɬ ɧɚɲɢɦ ɫɟɤɪɟɬɨɦ». Ɋɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜɫɟɝɞɚ ɯɪɚɧɢɬɶ ɬɚɣɧɭ, ɷɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɜ ɡɚɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɳɢ 
ɇɂɄɈȽȾȺ ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɚɣɧɟ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɛɟɳɚɥɢ ɯɪɚɧɢɬɶ ɫɟɤɪɟɬ. 

8. Ɉɬɜɟɪɝɚɬɶ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢя. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɤɚɡɚɬɶ «ɧɟɬ» ɢɥɢ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-
ɧɢɛɭɞɶ ɯɨɱɟɬ ɢɯ ɩɨɰɟɥɨɜɚɬɶ ɢɥɢ ɨɛɥɚɫɤɚɬɶ, ɧɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɫɢɬɶ 
ɞɟɪɠɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɫɟɤɪɟɬɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ 
ɨɛɧɢɦɚɸɬ ɢɥɢ ɰɟɥɭɸɬ, ɧɨ ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɜɵɛɨɪɚ, ɚ ɧɟ 
ɫɬɪɚɯɚ. ɂɯ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɛɧɢɦɚɬɶ ɢɥɢ ɰɟɥɨɜɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ. 

9. ɇɟ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ. 
ɇɂɄɈȽȾȺ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 
ɩɨɪɹɞɨɱɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɚɦɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɨɞɨɣɞɭɬ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ (ɟɫɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ ɧɟ ɡɚɛɥɭɞɢɥɫɹ ɢ ɧɟ ɩɥɚɱɟɬ), ɧɚɭɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɫɬɚɜɚɧɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɢ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɝɪɭɛɵɦɢ, ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɫɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɢɞ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɥɵɲɚɬ, ɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɣɬɢ ɢɥɢ 
ɭɛɟɠɚɬɶ. ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬɟ ɧɚ ɧɢɯ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɨɬɤɚɠɭɬɫɹ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦɢ, ɢ ɱɬɨ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɧɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɬɚɤɨɟ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ. 



10. ɇɚɪɭɲɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ. 
ɋɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɟ ɢɦ ɧɚɪɭɲɚɬɶ ɤɚɤɢɟ ɭɝɨɞɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɟɫɥɢ ɢɦ 
ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɬɶ ɡɚ ɫɟɛɹ, ɢ ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɧɚ ɢɯ ɫɬɨɪɨɧɟ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ 
ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɧɟɜɪɟɞɢɦɵɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɭɛɟɝɚɬɶ, 
ɤɪɢɱɚɬɶ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɩɚɧɢɤɭ, ɞɚɠɟ ɜɪɚɬɶ ɢɥɢ ɥɹɝɚɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɞɟɬяɦ 

ɇɟ ɨɬɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɨɦɚ ɨɞɧɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɇɂɄɌɈ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɦɨɳɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɛɟɡ ɪɟɚɥɶɧɨɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ. 

ɋɨɜɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɩɟɱɚɬɚɬɶ ɢ ɩɨɜɟɫɢɬɶ ɞɨɦɚ ɧɚ ɜɢɞɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. Эɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 
ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ. 

Ʉɚɤ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɬ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ 

Ⱦɟɬɢ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 

ȼɧɭɲɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ, ɧɨɦɟɪ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɧɢ ɯɨɞɹɬ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ: ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ, ɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɭɝɚɬɶɫɹ ɢ 
ɩɥɚɤɚɬɶ. ɇɭɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤ ɥɸɞɹɦ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɩɨɬɟɪɹɥɫɹ ɜ 
ɦɚɝɚɡɢɧɟ –   ɤ ɤɚɫɫɢɪɭ ɢɥɢ ɩɪɨɞɚɜɰɭ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ – ɤ ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɦɭ. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɴɹɫɧɹɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɢ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɤɟɦ ɛɵ ɨɧɢ ɧɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢɫɶ. ɋɪɟɞɢ ɱɟɫɬɧɵɯ ɢ 
ɩɨɪɹɞɨɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜɨɪɵ ɢ ɝɪɚɛɢɬɟɥɢ, ɪɚɡɛɨɣɧɢɤɢ ɢ ɦɨɲɟɧɧɢɤɢ. 

Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɞɨɦ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɢɦɟɧɢ ɫ 
ɩɪɨɫɶɛɨɣ ɨɬɞɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɜɟɳɶ ɢɥɢ ɫɭɦɦɭ ɞɟɧɟɝ, ɩɪɢɸɬɢɬɶ ɧɚ ɧɨɱɥɟɝ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɇɟɫɬɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɟ ɥɚɪɶɤɢ. 
ɇɭɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɥɚɪɶɤɢ ɥɭɱɲɟ ɨɛɯɨɞɢɬɶ ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɚ ɧɟ 
ɫɥɨɧɹɬɶɫɹ ɬɚɦ ɱɚɫɚɦɢ, ɪɚɡɝɥɹɞɵɜɚɹ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ȼɧɭɲɚɣɬɟ ɫɜɨɢɦ ɞɟɬɹɦ ɱɟɬɵɪɟ «ɧɟ»: 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɟɜɭɲɤɢ) ɫɨɛɥɸɞɚɥɢ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫ. Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɧɶɲɟ ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɨ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɤ ɜɚɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɪɢɫɬɚɜɚɧɢɹ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɫ ɜɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ 
ɨ «ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɜɟɳɚɯ». ɂɧɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 



ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ. ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɫ ɤɟɦ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢ ɝɞɟ 
ɨɧ ɛɵɜɚɟɬ. ɇɟɬ ɥɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢɥɢ ɱɟɪɟɫɱɭɪ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɞɭɪɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬ ɧɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɋɦɨɬɪɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɨɣ ɢ 
ɜɢɞɟɨɩɪɨɞɭɤɰɢɟɣ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɞɪɭɠɟɫɤɢɟ ɧɨɲɟɧɢɹ. ɇɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɟɦ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹɦɢ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɟɹɬɶ ɜ ɟɝɨ ɞɭɲɟ ɫɬɪɚɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ, ɪɚɡɜɢɜɲɢɫɶ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɚɬɪɨɮɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɜ ɩɨɥɢɰɢɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɱɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɢɥɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɢɰɢɸ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 
ɲɚɧɫɨɜ ɧɚɣɬɢ ɢ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ. 

ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɨɦɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɦɟɫɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɛɵɥɢ 
ɫɨɨɛɳɟɧɵ ɩɪɢɦɟɬɵ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ ɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɩɨɯɢɳɟɧɧɵɯ ɜɟɳɚɯ. 

ȼɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɢɰɢɸ ɫɨ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɨɝɨ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɦɨɠɧɨ, ɧɚɛɪɚɜ ɧɨɦɟɪ «02», ɫ 
ɫɨɬɨɜɨɝɨ – «02», «002» ɢɥɢ «020». Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɫɥɭɠɛɵ «112» ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫ ɩɨɥɢɰɢɟɣ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɞɜɟɪɹɯ ɦɧɨɝɢɯ ɦɚɝɚɡɢɧɨɜ, ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, ɚɩɬɟɤ 
ɪɚɡɦɟɳɟɧɵ ɫɬɢɤɟɪɵ – ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɫ ɧɚɞɩɢɫɶɸ «Эɤɫɬɪɟɧɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɩɨɥɢɰɢɢ», 
ɤɭɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɫɶɛɨɣ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɥɢɰɢɸ. 

 ɉȺɆəɌɄȺ ɉȿɊɋɈɇȺɅɍ ȾɈɍ ɉɈ ɉɊȿȾɈɌȼɊȺɓȿɇɂɘ 
ɌȿɊɊɈɊɂɋɌɂɑȿɋɄɂɏ ȺɄɌɈȼ 

 • Ȼɭɞɶɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɶɧɵ! Ɍɨɥɶɤɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɜ ɜɚɲɟɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ. 
 • Ȼɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵ! Ɍɨɥɶɤɨ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɹ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ɢɥɢ ɜɛɥɢɡɢ ɧɟɝɨ. 
 • Ȼɭɞɶɬɟ ɛɞɢɬɟɥɶɧɵ! Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɩɪɢɞɹ ɧɚ ɫɜɨё ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ, ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 
 • ɉɨɬɪɟɧɢɪɭɣɬɟɫɶ: ɤɨɦɭ ɢ ɤɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ 
ɬɪɟɜɨɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. 
 • ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ! Ɉɛɟɫɩɟɱɶɬɟ ɧɚɞёɠɧɵɟ ɡɚɩɨɪɵ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɞɜɟɪɟɣ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ. 
 • ɇɟ ɛɭɞɶɬɟ ɪɚɜɧɨɞɭɲɧɵ ɤ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ! ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤ. 
 • Ɂɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɚ 
ɜɛɥɢɡɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 



 • ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɥɨɭɦɵɲɥɟɧɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɨɛɳɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ 
ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
 • ɉɨɥɭɱɢɜ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɝɨɬɨɜɹɳɟɦɫɹ ɬɟɪɚɤɬɟ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɩɪɚɜɨɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɩɨ ɬɟɥɟɮɨɧɭ "02" ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɨɛɴɟɤɬɚ 

 • Ɉɫɬɚɜɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɦ ɦɟɫɬɟ. Ȼɭɞɶɬɟ ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɧɵ. Ⱦɟɣɫɬɜɭɣɬɟ ɩɨ 
ɤɨɦɚɧɞɟ. 
                

ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ȽɊȺɀȾȺɇȺɆ ɉɈ ȾȿɃɋɌȼɂəɆ ɉɊɂ ɍȽɊɈɁȿ 
ɋɈȼȿɊɒȿɇɂə ɌȿɊɊɈɊɂɋɌɂɑȿɋɄɈȽɈ ȺɄɌȺ 

ɐɟɥɶ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ - ɩɨɦɨɱɶ ɝɪɚɠɞɚɧɚɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ. 
Ʌɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɨɱɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 
ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɟ. 

 ɈȻɇȺɊɍɀȿɇɂȿ ɉɈȾɈɁɊɂɌȿɅɖɇɈȽɈ ɉɊȿȾɆȿɌȺ, ɄɈɌɈɊɕɃ 
ɆɈɀȿɌ ɈɄȺɁȺɌɖɋə ȼɁɊɕȼɇɕɆ ɍɋɌɊɈɃɋɌȼɈɆ 

 ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɨ ɧɚɯɨɞɤɟ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɥɢ ɨɯɪɚɧɟ. 

 ɧɟ ɬɪɨɝɚɣɬɟ, ɧɟ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ, ɧɟ ɜɫɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ; 
 ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 
 ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɥɸɞɢ ɨɬɨɲɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɧɚɯɨɞɤɢ; 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ-ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɹɜɥɹɟɬɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɨɱɟɜɢɞɰɟɦ); 

ɉɨɦɧɢɬɟ: ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɦɨɠɟɬ ɫɤɪɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɚɦɭɮɥɹɠɚ ɞɥɹ ɜɡɪɵɜɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ 
ɨɛɵɱɧɵɟ ɛɵɬɨɜɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: ɫɭɦɤɢ, ɩɚɤɟɬɵ, ɤɨɪɨɛɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ! ȼɵ ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɡɚ ɠɢɡɧɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɜɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. 
Ɋɚɡɴɹɫɧɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɣɞɟɧɧɵɣ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɞɴɟɡɞɟ, 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɧɚɯɨɞɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɨɞɨɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜɡɪɵɜɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ - ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɜɡɪɵɜɭ, 
ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɠɟɪɬɜɚɦ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹɦ. 
 


